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B anpene netepbyprckas KoMaHaa
«IMapaauns» BbiUrpana YeMnmoHar
MMpa Mo CUHXPOHHOMY GUrypHO-
My KaTaHuio. BopoHeXxcKas KoMaH-
Aa no 3ToMy BUAY cnopTa «CusiHue»
npeKpaTuna cywecrsoBaHume B 2014
roay. Korpa HayHeTcs Bo3poxpae-
HUe BOPOHEXXCKOro CHHXPOHHOro
KaTaHMUA M KaKue yCnoBus ANA 3Toro
AOMNXHbI 6bITb cOBNIOAEHDI, pa3sou-
pancsa «BK».

Magen [OPAYEB
Jleca NONSAKOBA (doro)

lepBbie y3opbl

«Custnue» B 2012 ropy cosgana rpymnmna
WHULMATUBHBIX poguTeneid. OTjaBarh JeTeit
B OJMHOYHOE (PUT'yPHOE KaTaHue ObLIo Mo3.-
HO. [71aBHOMY 3/1eMeHTY, IPBDKKY, YoKe He Ha-
YUHIIIb, a B II0y-0aneT camu pebsita He X0Te-
JI1 — CTIOPTOM, KaK FOBOPSIT POAUTE/H, TaM
He NaxHeT. ¥3HaB O CHHXPOHHOM (pUTypHOM
KaTaHUH, B3pociible o6pagoBamuch. [Ipbok-
KOB TaM HeT, a TeXHUKa CKOJIbXeHUsl, apTh-
CTU3M U C/IyX HY)KHBI TaK JXe, KaK U B OflU-
HOYHOM KaTaHuM. B MyHULIMIIa/IbHOM LIKOJIe
(urypHOro KaTaHusi OT/ieJiIeHUsl «CUHXPOHHU-
CTOB» He ObLI0, ¥ POAUTE/IN FOHBIX CIIOPTCMe-
HOB B3/ [|eJ10 B CBOY PYKHU. 3a /iBa rozja Ko-
MaHga «CusiHre» 100unach HeManbIx ycrie-
x0B: BbIlUIa B puHan Kybka Poccun, BeIMrpa-
J1a iepBeHCTBO «BeceHHue nactouku». Ho
B 2014 ropy KanuTaH KOMaH/bl AHacTacus
borpanoBa nepenuia B MOCKOBCKYIO KOMaH-
ny «Kpucranm».

— 3OT0 0Ka3ascsi COBCeM JIpYyroi ypoBeHb.
B cocraBe «CusiHUS» § BBICTyIIa/la Ha ypOB-
He [1epBOro pa3pszia, a B MockBe — MacTepa
criopra. [IpuILI0Ch AOTIOMHUTETBHO TPEHUPO-
BaTbCs Ha JIbJ1y, UTOOBI BbI/|eP)KaTh TAKOM CKa-
YOK, — TpU3HaeTCss AHacTacus.

«CusiHMe» Tor/a J1ep>kaaoch B IepBYIO
ouepe/ib Ha Jpy>k0e MeXX/ly [IeBOUKaMH, Ofi-
HaKo, JIMILIUBIINCH KalluTaHa U Jujepa, Ko-
MaHJa pa3berxanack. KTo-To pewmn yaenuThb
60J1b11Ie BHUMaHUS yuebe, KTO-TO IPOCTO T10-
Tepsi/1 MOTUBALIMIO XO4UTh Ha TDEHUPOBKHY, a
HeoOXOAUMOH [I/TMHBEI CKAMEMKH 3aIlaCHBIX He
6b110. [Tocste sToro «CHsiHe» CAenasno yrnop
Ha pa3BUTHe OJUHOYHOrO (PUTypHOTO Kara-
HUsl, HO JupeKTopa wKojsl CBeTnaHy bor-
JJAHOBY MeuTa O KOMaH/ie CUHXPOHHUCTOB He
OTITIyCKaeT.

— JocaziHo, YTO TOrza BCe TaK BBILLIO.
Hacts roBopuia, 4To BceM Hy>KHO IPOJI0JDKATh
TpeHUpoBaThbcsl. OHa XoTesa pa3y3Harb, UTo U
KaK Ha 3TOM ypoBHe. MO)XHO CKa3aTb, XoTesa
TIPOJIOXKUTB ITyTh /1/11 BOPOHE)KCKUX IeBUOHOK.
Ho onu pazouumics. Teriepb Mbl TOHMMaeM, 4ToO
HY)>XKHO MeTb MUHUMYM 12 fieTeil mprMepHO
ofiHOro Bo3pacta. M 3To TO/bKO JJ1s1 TOro, UTo-
ObI BBITYCTUTH KOMaHAy Ha sief. Ho eciu Het
3amacHbIX, TO B KOJIJIEKTHBE MCYe3aeT KOHKY-
peHLsi. PebeHOK, TOHKUMas, UTO Ha T/IOLIA/-
Ky BBIHJIeT B m0O0M cimydae, CHIDKaeT K cebe
TpeboBanusi, — rooput Cet/iaHa borgaHoBa.

0T opHoro K MaccaMm

Hosyro nomneiTKy «CHsIHHe» Hauaio Co
cTpouTensCTBa (PyHAaMeHTa. I1pusBaB mnog
CBOM 3HaMeHa MMEeHUTBIX TPeHepoB, IIKO/Ia
Habpasia coBceM MasleHbKHX fZeTeil. Kak 00b-
SICHSIIOT CIeLIMaIUCThl, MeXKy OJMHOUHBIM 1
CUHXPOHHBIM KaTaHWeM eCTb IpsiMast CBSI3b.

— Yaltje Bcero /ieTH epexofisT B CHHXPOH-
HOe KaTaHUe UMeHHO U3 OfMHOYHOro. [leso B
TOM, UTO NPUBBIYHOE BCEM HaM (UTyYPHOe Ka-
TaHVe — Ype3BBIUaliHO CJIOXKHBIN BUJ CTIOPTA,
TaM ecTb IPbDKKU. Bce HaunHaeTcs ¢ oauHOY-
HOTO, TIOTOMY UTO peGeHKy HY)>KHO Hay4WThCs
CKOJIb3UTh U BPAILIAThCs, TIPEXK7ie YeM II0Ta/iaTh
B KOMaH/jHble B3auMozelicteust. Ecrm y feteit
He TIOTyYaroTCsI IPBDKKY 110 KAaKMM-TO TIPHUH-
HaM, OHU HJyT B TaHLbI Ha JIbAy. Y yoke rotom,
HayUMBILMCh BEICOKOMY MacTepCTBY B/laJieHUst
KOHBKOM, peOeHOK H/IeT B CUHXPOHHOE KaTa-
HHe. Boobiie, COpeBHOBATHCS B CHHXPOHHOM
KaTaHWM /IeTH HaYMHAIOT C JeCsITH JIeT. A 00-
y4aTh OfTHOYHOMY Ha4yMHAIOT C Tpex. Tak uTto
IyTb peOeHKa B CHHXPOHHOE KaTaHHe JI0BOJIb-
HO JI07I0T — CeMb JIeT, — OOBSICHSIIOT TPEHepBI.

Kak rosoput CBetiana borgaHosa, miko-
Ja «3acesisia TIoJle U XXJeT BCXoAoB». Uepes
HECKOJIbKO JIeT HauHeTCsI eCTeCTBeHHbIH Iie-
pexop feteii «CUsIHUS» W3 OJMHOYHOTO KaTa-
HUSL B CHHXPOHHOE:

— IIpBpDKKY NOTyYaroTCs He y BCeX, a BOT
3a TeXHUKY KaTaHWs B Halllel IIKoJle MOXKHO
OBITH CIIOKOMHBIM. Y Hac eCThb TaKHe TPEeHepbl,
Kak Cepreii benorjepkoBckuii, — oH yxe 30
JIeT 3aHUMaeTcs ¢ AeTbMU. Exareprna [1Ivn-
rapeBa — macrep crnopra. A Tatbsna UyBae-
Ba, NIpYexaBlllas K HaM C YKpauHbl, — y4acT-
Hutia Onumruiickux urp. Celyac B 1IKO/e HET
JleTeli TOro BO3pacTa, KOTOPbI Hy>KeH JJIs1 KO-
Mas/bl. ECTb MajbIy, KOTOpbIe TO/IBKO y4ar-
cs1. Ha cTpouTesnbCTBO KOMaH/ibl U3 CoOCTBeH-
HBIX BOCITUTAHHUKOB HY)KHO JIeT IISITb.

ECTb 1 anbTepHaTHUBHBIH Cr10cob Co3aaHus
KOMaH/jbl. MO)KHO 11ozi01parh AieTeld, KoTopble
He CMOIVIM pean30BaTh cedsi B OfTHOYHOM Ka-
TaHWU, U3 JPYrUX LIKOJL.

— DTO HeNpOCTO OpraHMU30Barh, OCTa-
BUTB Ha NoToK. He Bce 3HatoT, uTo B BopoHe-
Ke MO)XKHO 3aHUMATbCsl CUHXPOHHBIM KaTaHU-
eM. [ToaToMy ZleTH cerofHsi 4acTo yXO[AT U3
OZIMHOYHOTO KaTaHWsl B HUKYZa. XOTs, BIIOJIHE
BEepOSITHO, CPe/Ji «CHHXPOHUCTOB» OHH ObLIN
Obl 3Be3/1aMM, — TIOSICHSIIOT TPEHEPBI.

I'pynnbl Ha KOHBKax

CuHXpoHHOe GUrypHOE KaTaHne — AUCLMMINHA
burypHoro kataHus, He ABASOLLASACS OIMMMIUACKAM
BUAOM criopTa. [lepBas KoMaHAa MO «CUHXPOHY> bbl-
Na co3faHa aMepukaHLuemM Pryapgoom Moptepom B 1956
rofy, OHa BbICTyMasia B NepepblBaxX XOKKeWHbIX MaT-

4en ¢ yyactneM cbopHoi MUuMraHcKoro yHMBepCU-
. TeTa. [epBbii Kybok M1pa No CUHXPOHHO-
% My GurypHoMy KaTaHuto npotuen B 1983 rogy.
B Poccuu copeBHOBaHMWS Mo rpynnoBoMy Ka-
/" TaHuto nposogunmcek B 1920-x. B koHue 1980-x
B[, CNOPTa B CTPaHe bbls1 BO3pOXAEH.

CHHXPOHHbIU CTAPT

B BopoHeske BO3pOoasAT KOMaHIy
10 CMHXPOHHOMY (DUT'YPHOMY KaTaHHIO

Mexay
CUHXPOHHbIM
KaTaHUemM

n oguHOYHbIM
eCTb npsaMas
CBA3b

Ponutenbckue MHBECTULMK

OpHako 11aBHas ripobieMa Jyisi CUHXPO-
HUCTOB — HeJJ0CTaTOK KaTKOB B ropoge. JIyu-
11ee BpeMsi Ha Jib1y «HOGuIeiiHoro» mosnyua-
eT MyHHULMIAa/bHAas LIK0JIa OJUHOYHOIO KaTa-
HYs, U « CUSIHUIO» TTPUXOJUTCS 3aHUMAThCsl TO
Ha KaTKe TOProBoro LieHTpa «TBoii om», TO B
Smuom. TIpu 5TOM HU TIOAZIEP)KKU U3 peruo-
HaJTbHOTO OIO/KETa, HUA YaCTHBIX MHBECTULIAN
11KO/Ia He uMeeT. Besi puHaHCOBast Harpyska
— Ha IU1eYax popuTeJieli IOHbIX CIOPTCMEHOB.

— BromkeTsl Beszie nomMoratot. B yemrnuo-
Hare Poccun cpesj MacTepoB CriopTa y4acTBy-
10T ceMb KoMaH/l. Cpe/ii KaHJW/IaTOB B MacTe-
pa— 28. Cpeay «1iepBopa3psiaAHUKOB» — 35. 1
3TO B GOJBIIMHCTBE C/TyUaeB MyHULMTAIbHbBIE
HIKO/IBL Tam poayTe/ MOTYT 3aIUIaTUTh TPeHe-
Py 3a JIONO/THUTe/IbHOE 3aHATHe — U Bce. OHU
He miataT 3a jies! B Jlunelke koMaH/ia eCTh, B
Benropo/ie koMaHza ecTb, ¥ OHU Ha GrofpKeTe.
A B BopoHeke — ofjHa MyHULIMNa/IbHAs LLIKOJIA
Ne 24, v TaM 3aHUMarOTCS TOMBKO OAVHOUHMKA-
mu, — rosoput CeetiaHa borjjaHosa.

HecmoTtps Ha Bce npo6sieMbl, TOBOPSIT
PYKOBOZUTENHN 1 TPeHepbl IIKOJbI, « CUsIHUEe»
ellle MOLIYMMUT.

— CuHXpoHHOe (PUrypHOe KaTaHHe pa3Bu-
BaeTcsi CTpeMUTe/IbHO. BoamoxkHo, K 2022 rony
OHO TIOTA/IeT B IporpamMmy OJIMMITANCKUX WTP.
W BOT TOI /1A, CKOpee BCero, B/aCTy UM 3auHTe-
pecytorcsi. Ho eciiu yxxe ceifuac He yzienuTb
3TOMY BH/ly CIIOpTa BHUMaHHe, 10ToM GyzeT
CJIOKHO JIMKBUMPOBATh OTCTaBaHUe OT JPYTUX
PervoHOB, — TpU3HaeT AUPeKTOp «CUSHUS».



